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摘要	

甲鈷胺素是維生素 B12的活性形式，有助於合成甲硫胺酸和 S-腺苷甲硫胺酸。
它是：髓磷脂完整性，神經元功能，適當的紅血球形成和 DNA合成所必需
的。世界各地的典型素食者中維生素 B12缺乏症的比例最大，這可以通過補充
其類似物甲鈷胺素來緩解。它是對大多數常見疾病（如心血管疾病，糖尿病，

貧血，高同型半胱氨酸血症和變性疾病）的有益藥物。甲鈷胺素有助於神經元

脂質的合成，軸突神經的再生並具有神經保護活性，可促進神經元以適當的方

式發揮功能，從而改善阿茲海默症，帕金森氏症，癡呆症和神經病綜合症。是

一種已經允許針對周圍神經病變的療法。 
 
介紹 
甲鈷胺素是維生素氰鈷胺素的有效形式。它在保持健康方面具有關鍵作用。飲

食中鈷胺素缺乏會引起許多嚴重的健康問題。最常見的是血液缺乏，抑鬱，易

怒和精神病。長期缺乏維生素 B 12該物質可能導致高半胱氨酸血症，最後導致
心血管疾病。在當今世界，醫療保健在我們的個人生活中發揮著重要作用。這

合併了改善和挽救地球上數千條生命的巨大責任。自 1950年以來，儘管健康狀
況得到了令人難以置信的改善，但仍有許多挑戰需要解決。每年，有 3,600萬
人死於非傳染性疾病，例如高同型半胱氨酸血症，癌症，慢性肺部疾病，貧

血，糖尿病，2005年，死於心血管疾病的人數約為 1750萬人[1]。 
 
葉酸和維生素 B 12是人體無法合成的必需營養素，其缺乏在全世界被認為是健
康問題，例如貧血和神經元功能障礙。在老年人和孕婦中更多被觀察到具有維

生素 B 12缺乏症。甲鈷胺素（俗稱甲鈷胺素或甲基 B 12）是維生素 B 12的類
似物，可治療或預防由維生素 B 12缺乏引起的疾病。它含有甲基烷基鍵，與氰
基鈷胺素不同，因為它含有氰化物[2]。它具有八面體鈷（III）中心，是在實驗
室中通過在鹼性溶液中用硼氫化鈉還原氰鈷胺素並隨後添加甲基碘製成的。甲

鈷胺素（5毫克，60毫克素食錠劑）在線粒體外部的中樞神經系統中活躍，對
細胞生長和複製至關重要。有時肝臟無法將氰鈷胺素轉化為適當的神經元功能
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所需的足夠量的甲鈷胺素。通過增強甲基化，它發揮其神經細胞保護作用並加

速其生長。氰鈷胺素去除氰化物並用甲基代替它需要大量能量[3]。甲鈷胺素是
維生素 B12當中唯一可以跨越血腦屏障而無需生物轉化的形式。它的甲基會刺
激 5-羥色胺的生成，這是一種神經遞物質，負責情緒的增強並保護大腦免受興
奮性毒素的傷害。高半胱氨酸水平是腦，血管疾病，中風的風險和引起動脈硬

化的主要原因。甲鈷胺可將高半胱氨酸轉化為甲硫胺酸，並減少潛在的損害。

它還會形成腺苷鈷胺，另一種維生素 B 12用於線粒體能量生產。與甲鈷胺素一
起，5-甲基四氫葉酸也是消除高半胱氨酸的重要元素。維生素補充劑可減少與
壓力有關的高半胱氨酸的形成。甲鈷胺素的舌下吸收已變得非常流行，因為它

可以很容易地被吸收並具有更好的生物利用度。它還增加了 SAMe（S-腺苷甲
硫氨酸）的可用量，SAMe可作為情緒增強劑並有效替代三環類抗抑鬱藥[4]。 
 
甲鈷胺素的治療用途 
甲鈷胺素用於治療糖尿病神經病變，變性疾病和肌萎縮側索硬化症的初步治

療。它已被用於治療某些基於營養的疾病，例如癡呆，類風濕關節炎，並通過

促進受傷神經的再生來發揮神經元保護作用。它拮抗谷氨酸誘導的神經毒性，

並表現出止痛作用。它減輕了糖尿病性神經病，下背痛，神經痛的疼痛行為，

並促進了神經傳導。它可以幫助人體利用脂肪和碳水化合物獲取能量。 
 
每天 3次口服 500 mcg，連續 4周可改善周圍神經病變，在治療 12週後可產生
非常顯著的效果[5]。還觀察到振動感的改善，較低的運動神經元無力和對疼痛
的敏感性。它還可以改善貝爾氏麻痺，睡眠喚醒節奏障礙的視覺功能[6]。 
 

 
圖 1：通過維生素 B 12將同型半胱氨酸轉換為甲硫胺酸。 
在人體中尿排泄甲鈷胺素的量約為相同劑量的氰鈷胺素的三分之一，這表明可
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以在組織中保留的量更大。每天服用 6毫克，可連續 16週使精子數量增加 37.5
％。當每天以 1,500微克的劑量服用 4-28週時，精子濃度為 38％，則 50％的病
例中精子運動力增加[7-11]。長期暴露於甲鈷胺素和 SAMe可預防谷氨酸的神經
毒性。它與 SAMe的慢性接觸還抑制了由亞硝酸鈉介導的一氧化二氮介導的神
經毒性。它的長期劑量還可以上調基因轉錄，從而調節蛋白質合成。濃度高於

100nm的甲鈷胺素可促進神經元存活和神經突生長，並通過甲基化循環增加
ERK½和 AKT活性。連續給予高劑量的甲鈷胺素可導致大鼠坐骨神經損傷中的
神經再生和功能恢復。甲鈷胺素（1 mg / kg肌內）抑制 Gentamycin的耳毒性作
用並改善由於正常張力性青光眼所導致的視野缺損。甲鈷胺素，α硫辛酸和普
瑞巴林的組合可改善睡眠障礙，神經功能和緩解疼痛[12]。 
 
作用機轉 
它通過產生一種稱為髓磷脂的化合物而產生作用，該化合物可以覆蓋並保護神

經纖維[13]。甲鈷胺素使受損的神經元恢復活力。如果沒有足夠的甲鈷胺素，
髓鞘將無法正常形成，這是因為神經纖維受到了損害，人們遭受了不可逆轉的

神經損傷。胃中必須存在一個內在因素，以使其適當吸收。缺乏這種因素的人

會表現出維生素 B 12缺乏症，例如惡性貧血（緩慢而隱密的過程可能會導致死
亡。惡性貧血實際上意味著“導致死亡”）。甲鈷胺在甲硫胺酸轉移酶中當作輔助
因子，該酶通過葉酸循環將氨基酸高半胱氨酸轉化為甲硫胺酸[14-16]。 
 
藥物動力學 
甲鈷胺素可以口服，胃腸外和鼻內給藥。甲鈷胺素與內在因子結合併形成複合

物，該複合物在迴腸末端吸收。它的半衰期是 6天。吸收是由非常特殊的受體
介導的轉運系統介導的。它與 B球蛋白載體蛋白 Transcobalamine II結合後，分
佈到人體的每個細胞，並以 300-500微克的量存儲在肝臟中。它通過膽汁清
除。甲鈷胺素鼻噴霧劑的生物利用度為 9％[17-19]。 
 
劑量 
為了緩解日常壓力，應每天服用 500 mcg甲鈷胺素。在神經病的急性病例中，
每天可以安全服用 1500 mcg劑量。與年齡相關的腦衰弱每天需要服用 1毫克的
劑量。甲鈷胺可與相似劑量的葉酸和 pyridoxine合併使用[20]。在純素食主義者
中嚴重發現到維生素 B 12的缺乏，每天 100 mg的劑量可在腸道中重新平衡其
需求。所有的人類每天至少需要 3毫克這種藥物用於支持神經的基本作用。藥
物應存放在低於 41°F（5°C）的冰箱中，以防潮濕。甲鈷胺素也被深注入肌肉
中[21]。 
 
合併/交互作用 
緩釋 pregabaline和甲鈷胺素的固定劑量組合可減輕神經性疼痛。硫辛酸-甲鈷胺
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素治療 2-4週可改善神經傳導速度和神經病變症狀。甲鈷胺素，L-甲基葉酸和
Pyridoxal-5磷酸鹽的口服組合可改善糖尿病周圍神經病變（DPN）的表皮神經
纖維密度（ENFD）。抗生素（penicillin青黴素，cefalexin頭孢氨芐，
ciprofloxacin環丙沙星），metformin二甲雙胍，nitrous oxide一氧化二氮，
colchicines秋水仙鹼，NSAID（ibuprofen異丁苯丙酸，para aminosalicyclic acid
對氨基水楊酸，sulphasalazine柳氮磺吡啶）等藥物可通過改變迴腸粘膜的功能
來降低其甲鈷胺素吸收，並誘導可逆的甲鈷胺素不良吸收。一些藥物，如硝酸

鹽（nitroglycerin硝酸甘油），fluorouracil氟尿嘧啶與甲鈷胺素相互作用，其副
作用增加[22]。氯黴素拮抗該藥物的造血作用。在懷孕和哺乳期服用甲鈷胺素
是危險的，因為它可以穿越母嬰屏障，也可以從牛奶中排出。Barbiturates巴比
妥酸鹽（phenobarbitol苯巴比妥醇），primidone撲米酮，pyrimethamine乙胺嘧
啶，valproic acid丙戊酸，hydantoins乙內酰脲，不應與甲鈷胺素一起服用，因
為它們的有效性受到抑制。氨基糖苷類，質子泵抑製劑，抗高血糖藥（二甲雙

胍），抗驚厥藥會干擾甲鈷胺素的吸收和功能。食用乙醇和甲鈷胺素療法會抵消

其作用[13,23-25]。 
 
不良反應 
甲鈷胺素劑量很高時，會引起血塊，腹瀉，感覺異常，鼻炎，運動失調，瘙癢

和過敏反應。患有紅細胞增多症的人在採取這種療法之前應諮詢醫生[26-29]。
該藥物可作為局部軟膏塗在皮膚上，無任何不良反應。有時靜脈內注射這種藥

物會導致過敏反應並導致過敏性休克。在某些情況下，用甲鈷胺素治療巨幼細

胞性貧血時患者出現了低鉀血症和血小板增多症[30-37]。 
 
結論 
甲鈷胺素有助於人體健康血細胞和神經細胞的生長。對於不能吸收維生素 B 12
和/或患有維生素 B 12缺乏症的人們，它是一種最佳治療方法，也是膳食補充
劑。甲鈷胺素的單一療法可改善血漿/血清中同型半胱氨酸的濃度，並改善神經
病變症狀[28-37]。與其他維生素 B複合物聯合治療似乎更有效。因此，甲鈷胺
素可被視為有前景的膳食補充劑和具有許多潛在益處的藥物[5,38-41]。 
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