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胰島素可以打在哪裡呢?



注射在上臂，考慮到操作難度，建議請他人協助注射。若是單獨一個人注
射時，可靠著椅背施打，如圖



注射部位吸收速率



注射在哪呢?

Insulin injection : subcutaneous

真皮 (Dermis)

皮下組織
(Subcutaneous tissue)

肌肉 (Muscle)

脂肪多的地方



現在的針頭已經改良成很“細”了

8mm 32mm

0.3ml=30u

8mm

6mm

4mm
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筆型胰島素操作步驟



胰島素注射器演化



胰島素注射器



操作步驟

最新型胰島素注射操作步驟



胰島素注射操作步驟-1



胰島素注射操作步驟-2



胰島素注射操作步驟-3



胰島素注射操作步驟-4



操作步驟



操作步驟



胰島素混合均勻

預混型胰島素注射前
都須完全搖勻



混合不均

完全未搖有分層

錯誤技術:

完全未搖、隨便搖一搖

影響:

預混型胰島素未搖勻，藥

水和藥粉分離，注射體內

時血糖會忽高忽低不穩定。

預混型胰島素注射前未搖勻
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胰島素注射器具問題-1



胰島素注射器具問題-內蓋未拔除



胰島素注射器具問題-2
藥水推不進:
• 針頭需垂直插入注

射筆頂端。
• 若針頭未垂直插入，

可能導致針頭彎曲
(歪針)阻塞，而無法
順利注射。

• 此時請更換新的針
頭。

垂
直

諾和密斯® 30 諾易筆®仿單



排氣

• 注射筆裝上針頭後，
針尖有一滴胰島素
出現，及表示針管
空暢。

胰島素注射器具問題-3

諾和密斯® 50 諾易筆®仿單



胰島素注射器具問題-4

*胰島素注射後未停留20秒，
拔除針頭時，胰島素會從
針頭持續流出，造成施打劑
量不足。

*若注射大劑量的病患注射後
需再多停留5秒鐘。



胰島素注射器具問題-5

筆管內胰島素呈紅色或有血液
• 胰島素注射後，按壓處不放開一

起停留15~20秒。

• 胰島素若注射到微血管，針頭還

未離開皮膚就先將拇指按壓處放
開，易因虹吸壓力將血管裡的血
液吸入筆管內造成汙染。



*請評估病人的皮下脂肪層厚度，開立合適的筆針尺寸。

胰島素注射器具問題-6

參考資料:2015 糖尿病衛教學會台灣胰島素指引

注射胰島素後皮內凸起:可能是針太短或是注射深度不夠。



胰島素注射器具問題-7

注射部位皮膚出血:

注射時偶爾針頭會刺破微血

管，造成皮膚少量出血，

可用棉球按壓止血。



規律輪替注射部位

*規律輪替注射部位，避免發生脂肪代謝障礙



未規律輪替注射部位

*反覆在同部位注射胰島素，會讓皮下脂肪增生、 產生硬塊





參考資料:2018 糖尿病衛教學會台灣胰島素指引

胰島素保存不佳

病人可能發生的技術錯誤

1 胰島素開封後使用超過一個月

2 胰島素放高溫的轎車或機車置物箱

3 領藥回家後胰島素未冷藏

4 夏天家裡室溫易超過30度









廢棄針頭回收

針頭需丟至適當的回收筒將注射過的針頭旋開取下





外出攜帶包~只要帶這三樣東西出門喔!



瑞和密爾諾易筆® 衛教單(中文、英文)



諾和密斯® 30諾易筆® 衛教單(中文、英文)
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70
mg/dl 150

mg/dl
100
mg/dl

70

1 2 3

低血糖？



肚子餓 發抖 冒冷汗 心跳加速

無力 頭暈 嘴唇麻

剛開始



低血糖原因?

口服
降血糖藥物
使用不當

未配合
進食時間

運動過度激烈
未補充食物
或空腹運動

空腹喝酒





先給15公克
碳水化合物

意識清楚時



1.最佳補充選擇

半杯果汁120~150 c.c.

2.流質含糖飲料或果汁

3.方糖或是糖果

一湯匙蜂蜜
(免洗湯匙)

15公克葡萄糖

4.蜂蜜



請測血糖

若症狀有
改善

如果還是低於70mg/dl，再吃
15公克的葡萄糖。

距離下一餐1個小時以上，請再補充一份15克碳
水化合物：3片蘇打餅或一片白土司。

蘇打餅乾 2~3片 20公克 吐司 1片 25公克

15分鐘後







低血糖單張 (中文/英文)



感謝聆聽,還請各位協助填寫問卷~~


